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 карта программы

	Наименование программы 
	Комплексная программа организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей «Досуговая площадка» «Радуга»

	Учреждение 
	МКОУ «Садовая СОШ»

	Юридический адрес 
	658445, Алтайский край, Третьяковский район, п Садовый ул. Юбилейная 15

	Разработчик программы 
	  начальник смены «Досуговая площадка» 
Рыбина Ксения Владимировна 

	Срок реализации 
	02.06.2025-23.06.2025 

	Целевая группа 
	Воспитанники пришкольного оздоровительного лагеря 
7-11 лет (в количестве 17 человек) 

	Цель программы 
	Цель – развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа Российской Федерации. 

	Задачи программы 
	· содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми посредством познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности; 

· познакомить детей с культурными традициями многонационального народа Российской 

Федерации; 

· формировать положительное отношение ребёнка и детского коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье; 

· способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

· формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» и проектах Российского движения школьников. 


Введение 

В современной России воспитание подрастающего поколения находится в зоне особого внимания государства. Формирование поколения, разделяющего духовно-нравственные ценности российского общества, является стратегической задачей на современном этапе, что отражено в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

В школьном возрасте ребенок не только осваивает новые социальные роли и виды деятельности – это благоприятный период для усвоения знаний о духовных и культурных традициях народов родной страны, традиционных ценностей, правил, норм поведения, принятых в обществе. «Знание школьником социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение... поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений» 

Формирование социально-активной личности школьника в рамках данной программы основывается на духовно-нравственных ценностях, значимых для его личностного развития и доступных для понимания: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье. 
Организованное педагогическое пространство летнего лагеря является благоприятным для становления личности школьника и формирования детского коллектива благодаря следующим факторам: 

· интенсивности всех процессов, позволяющих ребёнку проявить свои индивидуальные особенности; 

· эмоциональной насыщенности деятельности; 

· комфортно организованному взаимодействию в уже сложившемся коллективе или новом для ребёнка временном детском коллективе; 

· возможности для проявления ребёнком самостоятельной позиции. 

Методической основой программы смены является методика коллективной творческой деятельности 
Коллективно-творческая деятельность – это совместная деятельность детей и взрослых, направленная на развитие навыков социального взаимодействия, творческих способностей и интеллекта, а также формирование организаторских способностей каждого участника деятельности. 

Смысл методики состоит в том, что ребята учатся коллективному общественному творчеству. Основное правило: 

«Всё – творчески, иначе зачем?» За долгие годы придумано множество коллективных дел на пользу людям, которые можно реализовать в своём классе и школе. В них участвует весь детский коллектив: деление на выступающих и слушающих, на актив и пассив исключается. Методика коллективной творческой деятельности даёт исключительно высокий педагогический эффект – на ней успешно повзрослели сотни тысяч ребят. В системе лагерной смены коллективно- творческие дела проводятся с чередованием разных видов творческой активности детей. 

В основу коллективной творческой деятельности положены три основных идеи:  

· дело должно быть направлено на решение каких-либо образовательных, воспитательных задач, улучшение условий жизни, принесение пользы обществу; 

· работа носит коллективный характер, базируется на совместном проведении и включает взаимодействие детей и взрослых; 

· деятельность должна быть необычной, непохожей на иные, и помогать в раскрытии природного потенциала детей. 

Любое мероприятие, основанное на трёх ключевых идеях коллективно- творческой деятельности, организуется согласно следующему алгоритму: 

· замысел коллективно-творческой деятельности: основан на целеполагании, то есть в его основе лежат воспитательные цели, которых требуется достичь в ходе коллективной творческой деятельности; 

· планирование деятельности: носит коллективный характер, то есть все этапы деятельности планируются и утверждаются при согласии всех участников; 

· подготовка деятельности: в зависимости от вида деятельности и её целевого назначения происходит распределение ролей и обязанностей между всеми участниками деятельности; 

· проведение 
коллективно-творческой 
деятельности: 
осуществляется в процессе совместного творчества в выбранной деятельности, ориентированной на достижение конкретной цели и решение определённых задач; 

· анализ результатов деятельности: ориентирован на выработку у детей навыков рефлексии. Происходит обсуждение результатов проделанной работы, подводятся её итоги. Данный этап должен быть эмоционально насыщенным; 

· закрепление данного опыта и создание возможностей его дальнейшего использования в педагогической практике. 

· Игровые технологии 
· Игровые технологии – это организованный процесс игровой коммуникации (общения) субъектов (общностей) с целью осуществления воздействия на объект совместной игровой деятельности. Результаты использования игровых технологий: совместный труд души (переживания, сочувствие, солидарность), совместный труд познания (взаимопонимание в ходе освоения законов развития мира природы и человеческого общества), совместная радость поиска и открытия непознанного ранее (И. И. Фришман, Игровые технологии в работе вожатого). 

Особенности игровых технологий. Все следующие за дошкольным возрастом периоды со своими ведущими видами деятельности (младший школьный возраст – учебная деятельность, средний – общественно полезная, старший школьный возраст – учебно-профессиональная) не вытесняют, а продолжают игру, усложняя ее по мере развития ребенка. Оптимальное сочетание игры с другими формами учебно-воспитательного процесса – одна из самых сложных задач в педагогической практике. Развивающий потенциал игры заложен в самой её природе. В игре одновременно уживаются добровольность и обязательность, развлечение и напряжение, мистика и реальность, обособленность от обыденного и постоянная связь с ним, эмоциональность и рациональность, личная заинтересованность и коллективная ответственность. Педагогическая ценность игры заключается в том, что она является сильнейшим мотивационным фактором, при этом ребёнок руководствуется личностными установками и мотивами. Игра позволяет также проигрывать отношения, существующие в человеческой жизни. Именно игровая ситуация с её многоплановым уровнем, с возможностью вхождения в роли, недоступные в обыденной реальности, позволяет ему углублять восприятие Другого и даёт возможность говорить с собой на разных языках, по-разному интерпретируя свое собственное «я». 

Игровая технология строится как целостное образование, объединённое общим содержанием, сюжетом, персонажем. В неё включаются последовательно игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; группы игр на обобщение предметов по определённым признакам; группы игр, в процессе которых у младших школьников развивается умение отличать реальные явления от нереальных; группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др. 

ПЛАН 

мероприятий летней досуговой площадки

 «Радуга» 

	Дата
	Тема
	Образовательный блок
	Творческий

блок
	Оздоровительный

блок
	Игровой

блок

	1 день

02.06. 2025


	День встречи

 «А вот и мы!».
	Открытие смены досуговой площадки «Здравствуй, детство!». 

Тематический час «Открывая страницы интересной книги».
	Конкурс рисунков «Я и моя семья!», приуроченный к году семьи.
	Спортивная     игра «Мы – здоровячки!».


	Игровая программа «Играю я – играет семья!».
Игры на свежем воздухе. 



	2 день

03.06. 2025


	День добрых дел в РО.


	Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!».

Тематический час «Открывая страницы интересной книги». 

Чтение книги А. П. Гайдара «Тимур и его команда».
	Эмблема, девиз «Орлята России».

Выставка рисунков «Мои добрые дела».


	Минутка здоровья «Победитель простуды».
	Игровая программа «Мы одна команда!».



	3 день

04.06. 2025
	81 год Третьяковскому  району.


	Просмотр презентации об образовании Третьяковского  района.

Знакомство с удивительными местами Третьяковского района.

Викторина «Без берёзки не мыслю Россию».
	«Моя малая Родина» - конкурс рисунков.


	Минутка здоровья «Правила личной гигиены».
	Малые олимпийские игры «Мы за здоровый образ жизни».



	4 день

05.06. 2025


	День безопасности и дорожных знаков.
	Викторина «Знай правила дорожного движения».
	Инсценировка народных сказок «Там на неведомых дорожках».
	Минутка здоровья «Будь осторожен на дороге».
	Разучивание движений танцевального флешмоба «В ритмах детства».

	5 день

06.06. 2025


	«Я и мои друзья». 
	Игровая программа «Дружат дети на планете».

Чтение книги А. П. Гайдара «Тимур и его команда».
	Время творчества и общий сбор участников «От идеи – к делу!».

Конкурс рисунков на тему: «Скажи «НЕТ» вредным привычкам!».


	Минутка здоровья «Правила личной гигиены».
	Большая командная игра «Физкульт-УРА!».

	6 день

09.06. 2025


	День семьи, любви и верности.


	Гостиная династий «Ими гордится Россия».
	Творческая мастерская «Подарок своей семье».
	Минутки здоровья «Развивай силу и выносливость».
	Спортивные     игры на свежем воздухе.



	7 день

10.06. 2025
	День смеха.


	Игра «Необычный зоопарк».


	Конкурс силачей.
	Подвижные игры на воздухе «Полоса препятствий».
	Игровая программа

«Смехопанорама».

	8  день

11.06. 2025
	Я и моя РоссиЯ

	Подготовка к празднику «Создаём 

праздник вместе» 


	Праздничный калейдоскоп 
	Минутка здоровья «Закаливание». 


	Час игры на спортивной площадке «Во что играли наши предки?»

	9 день

16.06. 2025
	Устное народное творчество.
	Знакомство с устным народным творчеством народов России.

Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости».
	Инсценировка народной сказки «Теремок».
	Минутка здоровья «Берегите глаза».

 
	Викторина «Знай правила дорожного движения».



	10 день

17.06. 2025
	Национальная кухня


	Настольная игра 

«Экспедиция вкусов» 


	Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов» 
	Минутка здоровья

«Витамины – залог здоровья».
	Свободная игровая деятельность.

	11 день

18.06. 2025
	
	
	
	
	

	12 день

19.06. 2025
	Я и мои друзьЯ 

	Большая командная игра «Физкульт-УРА!»
	Время отрядного творчества и общий сбор участников 

«От идеи – к делу!» 
	Минутка здоровья

Беседа «Будь осторожен, избегай травм» (медицинская помощь при ушибах).
	Спортивные     игры на свежем воздухе.



	13 день

20.06. 2025
	День экологии.


	Образовательная игра «Сортировка отходов».

«Правила пожарной безопасности», просмотр видео.
	Конкурс рисунков «Природное богатство РО….».

Создание экологического постера и его защита.

	Минутка здоровья «Лекарственные растения».

 
	Настольная игра «Экспедиция вкусов».

	14 день

23.06. 2025
	Я и моя семьЯ


	Знакомство с семьей

Гостиная династий 

«Ими гордится 
	Творческая мастерская 

«Подарок своей семье» 


	Минутка здоровья

«Купаемся только со взрослыми»
	Игры на свежем воздухе


Приложение 1 

Девиз смены: 
Сегодня орлята, а завтра – орлы Мы – юность России, потомство земли. 

Раз! Два! 

Три! Четыре! 

У орлят девиз таков: 

Больше дела, меньше слов! 
Речевка: 
Раз! Два! 

Три! Четыре! 

Три! Четыре! 

Мы российские ребята! 

Нас в стране зовут «орлята»! 

Мы шагаем дружно в ногу! 

Песня нас зовет в дорогу! 

Песня «Орлята учатся летать» И. Добронравова, А. Пахмутова 
Орлята учатся летать. 
Им салютует шум прибоя, 
В глазах их небо голубое. 
Ничем орлят не испугать. 

Орлята учатся летать. 

То прямо к солнцу в пламень алый, 

То камнем падая на скалы 

И, начиная жизнь опять, Орлята учатся летать. 

1. Орлята учатся летать 

А где-то в гнездах шепчут птицы, 

Что так недолго и разбиться, Что вряд ли стоит рисковать, - Орлята учатся летать. 

Орлята учатся летать 

Вдали почти неразличимы 

Года, как горные вершины, А их не так-то просто взять – Орлята учатся летать. 

Припев: 

Не просто спорить с высотой, 

Еще труднее быть непримиримым. 

Но жизнь не зря зовут борьбой 

И рано нам трубить отбой! Бой! Бой! 
Общелагерная  речёвка: 
Взлетим над планетой И мир принесем! Мы нашу Россию И землю спасем! 

В столовую: 
На обед! 

Идем мы дружно! 

Подкрепиться! 

Всем нам нужно! 

Мы голодные! 

Как звери! 

Открывайте! 

Шире двери! 

Нас кормите! 

Повара! 

Прокричим мы вам! 

Ура! 

Нам еда! 

Полезней будет! 

Силы новые! 

Добудет! 

Сразу станем! 

Силачами! 

Настоящими! 

Орлами! 

На зарядку: 
Ну-ка, вставай-ка, 

Вперед выбегай-ка! 

В строй по-порядку, 

Идем на зарядку! 

Быстро проснулись, 

Пузо втянули, Ноги повыше! 

Уши — поуже! 

Спортивная речевка: 
· Мы идем на стадион. 

· Отряд наш будет чемпион. 

· Мускулы сильные (говорят мальчики). 

· А сами мы красивые (говорят девочки). 

· Кто задору, солнцу рад? 

· Эй, спортсмены, стройтесь в ряд! 

· А команда есть? 

· Есть! 

· Капитаны здесь? 

· Здесь! 

· Выходи скорей на поле 

Поддержать отряд и честь! 

Правила: 
«Орленок обязан знать: 

Бодренько с утра вставать, 

В восемь в школе быть пора. 

Нужно добрым быть всегда, Помнить добрые слова. 

Не кричи и не груби. 

А еще дружить старайся, и собой не похваляйся. 

Другом дорожить умей, обижать его не смей. 

Это правило четыре знают дети в целом мире! 

Ну, а правило на пять должен каждый соблюдать. 

Береги родной свой край и березку охраняй. Своим маленьким друзьям - птицам, белкам, муравьям Должен каждый помогать и в обиду не давать! Маме дома помогать, брата в детский сад собрать, 

Всю посуду перемыть, все кровати застелить. 

В общем, дел не перечесть. 

Можно петь, играть, плясать, и при этом отдыхать. 

Приложение 2

ЗАПОВЕДИ 
сотрудников и педагогов профильной смены «Досуговая площадка» «Радуга»  при МКОУ «Садовая СОШ»
1.К каждому делу – творческий подход, иначе зачем. 

2.Ты для ребёнка – идеал человеческих отношений, будь достоин его. 

3. Открой в ребёнке то, что неведомо ему самому, помоги ему разобраться в себе, в своих возможностях и человеческих качествах. 

4. Помни, ты отвечаешь за то, чтобы каждый ребёнок стал человеком, для которого небезразлично то, что происходит вокруг него. 

5. Не мелочная опека и формальная требовательность, а поток конструктивных решений в сотрудничестве и сотворчестве. 

6. Профессиональная взаимотребовательность и взаимоответственность за получение качественных результатов в творческом, управленческом, педагогическом процессах. 

7. Взаимовыдержка и взаимовыручка в решении сложных профессиональных и жизненных ситуаций. 

8. Профессиональная компетентность через 

совершенствование себя и своей профессии. 

 Приложение 3
ДЕКЛАРАЦИЯ

прав и обязанностей участников  профильной смены
«Досуговая площадка» «Радуга» при МКОУ «Садовая СОШ»
Каждый участник смены имеет право:

· свободно выражать своё собственное мнение; 

· обращаться по всем вопросам к организаторам смены, к руководителям творческих мастерских, кружков; 

· создавать свои временные детские коллективы для реализации своих творческих замыслов; 

· отдыхать, в установленное для этого режимом дня время; 
Каждый участник смены обязан выполнять законы: 
Закон территории: 
· Запрещается выходить за пределы лагеря без сопровождения взрослых и с соответствующе оформленной документацией; 

· Самостоятельно возможны передвижения в пределах территории лагеря. При этом обязательно ставить в известность воспитателя и вожатую. 

Закон зелени: 
· Бережно относиться к природе. 

Закон чистоты и порядка: 
· Соблюдать все гигиенические требования. Вести уборку территории, своего отрядного места. 

Закон традиций: 
· Доброе отношение к людям, доброжелательное отношение друг к другу. 

Закон точности: 
· Необходимо ценить каждую секунду. Все дела и сборы начинать в срок. 

Никогда не заставлять себя ждать – не отнимать тем самым у товарища драгоценные минуты. 

Закон поднятой руки: 
· Этот закон учит уважать человеческое слово, человеческую мысль. 

Если человек поднимает руку, ему необходимо сообщить что- то важное людям. Каждому поднявшему руку - слово. 

Закон доброго отношения к людям: 
-Доброе отношение к людям это – постоянная готовность сделать что-то для радости другого человека, готовность поступиться личным в интересах коллектива. 
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