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1.1.  Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке.
1.2.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,
· для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,
· для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
1.3. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
1.4. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
1.5.  При реализации образовательных программ с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
1.6.  Режим дня: 
Начало уроков не ранее 8.30. Нулевые уроки не допускаются. 
Продолжительность уроков - 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
Питание осуществляется по отдельному графику. 
Окончание занятий не позднее 19.00. При реализации дополнительных образовательных программ, деятельности кружков (студий), спортивных секций не позднее 20.00.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся, не более:
	1 классы
	при включении в расписание занятии 2-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока

	
	при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока и 1 раз в неделю - 5 уроков

	2-4 классы
	при включении в расписание занятии 2-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков

	
	при включении в расписание занятии 3-х уроков физической культуры в неделю
	5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков

	5-6 классы
	6 уроков

	7-11 классы
	7 уроков

	2-4 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	5 уроков

	5-11 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	6 уроков



1.7.  Учебная нагрузка 
	Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более
	1 класс
	21 ч

	
	2-4 класс
	23 ч

	
	5 класс
	29 ч

	
	6 класс
	30 ч

	
	7 класс
	32 ч

	
	8-9 класс
	33 ч

	
	10-11 класс
	34 ч

	Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе, не более
	2-4 класс
	26 ч

	
	5 класс
	32 ч

	
	6 класс
	33 ч

	
	7 класс
	35 ч

	
	8-9 класс
	36 ч

	
	10-11 класс
	37 ч



1.8.  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
1.8.1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,
1.8.2. обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Возможно проведение 4 и 5 уроков в игровой форме, при включении в расписание 2-х или 3-х уроков физической культуры соответственно. 
1.8.3. в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
1.9.  При организации групп продленного дня созданы условия для организации полдника и прогулок для всех обучающихся, либо полдника, прогулок и дневного сна для детей первого года обучения.
1.10. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 1 часа в 1 классе, 1,5 часов в 2-3 классах, 2 часов в 4-5 классах, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов в 9-11 классах. 
2. Педагогическим работникам школы запрещается:
2.1. изменять по своему усмотрению расписание уроков, заменять друг друга без ведома администрации; 
2.2.  отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность уроков и перемен; 
2.3.  удалять обучающихся с уроков и не допускать на урок опоздавших; 
2.4.  отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённых от занятий по состоянию здоровья; 
2.5.  оставлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны быть закрыты на проветривание; 
2.6.  освобождать обучающихся от учебных занятий для выполнения общественных поручений, участия в спортивных и других мероприятиях, не предусмотренных планом работы, без разрешения администрации и заявления родителей обучающихся или лиц их заменяющих; 
2.7.  отвлекать педагогических работников в учебное время от их непосредственной работы для проведения разного рода мероприятий, не связанных с педагогической деятельностью. 
3. Заключительные положения
3.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
3.2. Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет, на информационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законных представителей) Обучающихся на родительских собраниях. 
3.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации. 
3.4. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения. 
3.5. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.







Приложение 1. 
Таблицы 6.9, 6.10, 6.11 
"Гигиенических нормативов 
и требований к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания"

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования*
	 Учебные предметы
	Количество баллов

	Математика
	8

	Русский язык / Родной язык
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	Иностранный язык
	7

	Окружающий мир
	6

	Литературное чтение
	5

	Изобразительное искусство
	3

	Музыка
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1



Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования
	 Учебные предметы
	Количество баллов (по классам)

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Химия
	-
	-
	-
	10
	12

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Математика
	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	
	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	Информатика и ИКТ
	4
	10
	4
	7
	7

	Русский язык/Родной язык
	8
	12
	11
	7
	6

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	3
	3
	1
	-
	-

	
	Мировая художественная культура
	-
	-
	8
	5
	5

	
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Обществознание (включая экономику и право)
	6
	9
	9
	5
	5

	Технология
	4
	3
	2
	1
	4

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	2
	3
	3
	3

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2


 
Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования
	 Учебные предметы
	Количество баллов

	Физика
	12

	Математика (геометрия), Химия
	11

	Математика (алгебра)
	10

	Русский язык / Родной язык
	9

	Литература, Иностранный язык
	8

	Биология
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	История, Обществознание (включая экономику и право), Искусство (МХК)
	5

	География
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	2

	Физическая культура
	1
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CornacoBano
Ha TIeJJarOTHYECKOM COBETE
MKOY « Cazosast COILI»
TIpotokon Ne 1
ot «30» aBrycra 2023r.

Monosxenune o pe:xnmMe 3aHATHI 06y YAIOIAXCH

1. OGmue momoKeHHst
1.1, Hacrosmee ITonoxenue paspaboTaHO B COOTBETCTBHH €

° DenepanbrbmM 3ak0HOM "O6 obpasosanuu B Poccuiickoi ®epepamuu” ot 29.12.2012 N 273-
@3,
° Iocranosenuem ['aBHOTO roCy1apCTBEHHOr0 CaHHTapHOTO Bpada P® ot 28 centabps 2020

. N 28 "O6 yrBepxnennu canurapusix npasun CII 2.4.3648-20 "CaHATapHO-3HIEMHONOTHIECKHE
TpeGOBAHMA K OpraHM3allMsIM BOCIHTAHHS M OOYdYeHHS, OTIbIXa M O3IODOBJEHHS HeTelt H
Momonexu"",

° Tlocranonennem [MaBHOro rocyIapcTBEHHOrO caHMTapHOTO Bpada P® ot 28 sueaps 2021 r.
N 2 "O6 yrsepsxnenun caHutapHbix mpasun ¥ HopM CanlluH 1.2.3685-21 "Turuenudeckue
HODMaTHBEl U TpeOGOBaHMS K OecredeHHI0 Ge30macHOCTH M (WiM) Ge3BPENHOCTH Ui deloBeKa
(akxTopoB cpenp! oGuTanus",

° DeiepaTbHEIME TOCYJapCTBEHHBIME 00pa3soBaTebHBIME CTAHAPTAMHE.
2. TpeGosanus K KajeHIapHOMY rpaduKy
2.1.  Vwuebusni rox B OO Hauunaercs 1 centsiops. [Ipu coBnanennu 1 ceHTAOPS M BBIXOJHOTO JHS

(BOCKpeCeHbe), yueOHBI o] HAYMHAETCS CO CIEAYIOMIETO MOCIE BEIXOTHOIO PabOYero AHs.

2.2, TlpomomKMTeNsHOCTh y4eOHBIX IEPHONOB, KAHUKYII ONpENENSeTCs KaleHIapHBIM y4eGHBM
rpadukoM. IIpOOKHTETEHOCT: KAaHHKYN B TeYeHHE y4eGHOTO Iofa COCTAaBISET CyMMAapHO He
Menee 30 KaleHapHEIX THEH, P 3TOM HENPEPHIBHO He MeHee 7 JIHeH, JIeTOM — He MeHee 8 HefleNb.
Jlnst 06y4arommxcs MEePBEIX KIACCOB yCTAaHABIMBAIOTCS IOMOJHATENbHBIE KAHUKYIBI B CEPeIMHE
TpeThel YeTBEPTH.

2.3.  IIpomOIKHTENBHOCTh y4eGHOrO Trofa yCTAHABNMBAETCS (EEPATHHBIME OCHOBHBIMH
06pa3oBaTeNbHBIME IPOrpaMMaMy, (YUKCHpPyETCS B KAEHAAPHOM y4e6HOM rpaduKe.

24, Ob6yuqaronmuecst 1-11 k1accoB 06y4aroTCs 110 MATHAHEBHON yueGHOM Hezene.

2.5.  OG6yuenme 1-11 KaccoB BeleTcss B IEPBYIO CMEHY, IIPH HEOOXOAMMOCTH OpPraHH3alldd
oby4enns Bo BTopyio cMeHy 1, 5, 9-11 kmaccel u Kiaccsl ¢ 00yYarOIUMHUCS € OTrPaHHYCHHEIMU
BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBbs 00y4YarOTCs TOJBKO B IEPBYIO CMeHy. IIpy 5TOM 3aHATHS BTOPOH CMEHBI
JIOJDKHBI 3aKaH9MBaThCs He mosHee 19.00. O6yueHue B TPEThIO CMEHY HE JOMyCKaeTCs.

3. PeskuM aHs M pacnHcaHHe yPOKOB

1.1.Pacnucanue ypoKOB COCTaBIS€TCS C YYeTOM JIHEBHOM M  HENENbHOM yMCTBEHHOH
paboToCoCOGHOCTH 00yYaromuxcss W IIKaibl TPYAHOCTH YYeOHBIX HPEIMETOB, ONpEIEeNeHHOH
TUTUCHUYECCKUMH HOpMaTHBaMHU lefl OTCYTCTBHHM IIpEIMETa B «[xane TPYAHOCTHA y‘-Ie6HI>l'X
TPEaMETOB» Ga/uIbl BBICTABISIFOTCS 10 AHAIOTHH C npeaMeTaMd IPEeIMETHBIX obmactelt wiIH

CMEXHBIX HayK.

1.1. He momyckaeTcsi mpeAMETHl ¢ MakCHMAIBHBIM OalIoM TPYIHOCTH CTaBHTh B PaCIHCaHHE
nocnenHuME ypokamu. J[s TpeyNpekIeHns NepeyTOMIeHHs B TedeHue Helenu 00ydaroliuecs
JIOJDKHBI AIMEIOT 00JIerYeHHbIH YIeOHbIH IeHb B CPETy MM B YETBEPT.




